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RENFORCER L’ESPRIT D’EQUIPE EN SEMINAIRE AU VERT EST UNE
INITIATIVE STRATEGIQUE VISANT A AMELIORER LA COHESION ET
LA COLLABORATION AU SEIN D’'UNE ENTREPRISE.

UN SEMINAIRE AU VERT, ORGANISE EN DEHORS DU CADRE
PROFESSIONNEL HABITUEL, OFFRE UN ENVIRONNEMENT
PROPICE A LA DETENTE, LOIN DES DISTRACTIONS DU
QUOTIDIEN. CETTE IMMERSION EN PLEINE NATURE FAVORISE
LES INTERACTIONS INFORMELLES ET LE RAPPROCHEMENT
ENTRE COLLEGUES

BESOIN DE SOUFFLE




LES AFTERWORKS POUR CONCLURE LA JOURNEE

LA PLANCHE PARFAITE POUR
UN APERITIF REUSSI |

des légumes des
producteurs de la

Pévele a croquer
é\/ (coutiches,

Ennvelin, Avelin ...)

4

Du pain maison
farine du Moulin
Waast (Mons-en-
Pévele)

s@e/lq charcuterie
ItTalienne

sélectionnée par
Renaldo (Maison
Lesage)

| \/\ De la biere
| artisanale

produite sur

A place
€ nombreux Mocktails & cocktails

Fromage
régional (Tom

d’'Orchies, ...) '




7 ACTIVITES A FAIRE EN PLEIN AR

el paur le bien-elre

BIEN ETRE EN ENTREPRISE



VELO RANDO AUTOUR D'AVELIN

(" PLEIN-AIR )

(' DECOUVERTEX)

( DECONNECTIONx>

Parcours a partir de 32 km, au départ du Hameau de la Becque.
Champs, marais de Fretin, voyettes, petits bois, pistes cyclables,
montée de Mons-en-Pévele ..."les chemins sont accessibles a tout
public. Un roadbook est mis a disposition des collaborateurs et
accessible 48h a l'avance

OPTIONS:

Accompagnateur / moniteur professionnel, pique-nique, visite des producteurs de la
Pévele, vélo électrique, pause gourmande sur le parcours ....




TROTELECTRIQUE

et 0

I

Activité 100 %
testée et
approuvée par
les équipes du
Hameau de la
Becque

AVENTURE ( DECOUVERTEX>

Profitez d'une activité insolite grace aux trottinettes 100%
écologiques! 4 4 &

Envie d'échapper au stress de la ville? @

Nous vous emmeénons (re)découvrir la forét de Phalempin au
guidon de trottinettes tout terrain 100% électriques!
Les balades sont accompagnées et adaptées au niveau de chacun
par des passionnés de nature. ¥

OPTIONS:

Pigue-nique, pause gourmande, ...




LES BIENFAITS INSOUPCONNES DU YQGA
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R EPANOUISSEMENT C EQU||_|BREX>
&)&J | ( vITALITE %)
N
V//(\/:Jfﬁ (" ENERGIE %)

Professeure
de yoga

Le yoga, pratiqué méme en groupe, permet de réduire le stress et
augmenter la concentration mais aussi renforcer l'esprit d'équipe.
ette pratique favorise également le bien-étre en général des
emlployes, augmentant ainsi leur productivité et leur motivation.
Céline pourra vous proposer du ¥oga classique, 3{0 a sur chaise,
Yoga du rire, et méme le célébre Yoga Beer en collaboration avec
notre brasserie

OPTIONS:

Séance de meditation et séance de respiration




COURSE DORIENTATION

DEPASSEMENT C COHESIONX>

( EQUIPE ><>

(" ENERGIE %)

Le groupe est réparti en équipes de 10 personnes si possible. La
trame du jeu est expliquée en début d'activité par le maitre du g{eu
et son assistant, en fonction du nombre de participants. A l'aide
d'accessoires (carte des lieux et autres) chaque équipe doit
trouver des balises réparties sur le domaine , répondre a des
questions pour résoudre I'énigme finale. Deux themes au choix,

~qui peuvent varier dans le temps, sont proposés lors du devis
initial. Les équipes s'affrontant sur une trame identique, avec des
parcours 1dent1(ﬂues mais dans un ordre différent, l'equipe

gagnante est celle qui trouve la solution finale en premier.

OPTIONS:

version possible avec vélo ou trottinette électrique




RANDONNEES EN PLEIN AR
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& PAVES DE

PARIS-ROUBAIX

Avelin A g

Pavé de la Rosée

i

Y

i Pevale

22 boucles pédestres sont inscrites au plan départementale des
itinéraires de randonnées et de promenades, dont la voie verte de
la boucle d'Avelin / mérignies avec passage par un des secteurs
emblématiques du Paris-Roubaix (Ilongueur 6,8 km)

OPTIONS:
Accompagnateur / moniteur professionnel, pique-nique, visite des producteurs de la
Pévele, Personnalisation, pause gourmande sur le parcours ....




ACCROBRANCHE

DEPASSEMENT (| NATURE *)

(CONNEXION ><>

( HAUTEUR X)

Evénement insolite & inoubliable, cadre 100% nature, venez
prendre de la hauteur sur 4 parcours aventure dans la forét de
Phalempin pour tisser de nouveaux liens et repartir avec une
. équipe plus soudée que jamais _

Maxime 80 personnes par session - Durée maxi: 2h

OPTIONS:

Navette pour le trajet, pique-nique, pause gourmande, de combiner avec une autre
activité sur place




DECOUVERTE DE LA PERMACULTURE

DEPASSEMENT (| NATURE *)

(CONNEXION ><>

( HAUTEUR X)

La permaculture est une maniéere d'appréhender un écosysteme
dans sa globalité, d'observer les interactions entre sés
composants, et de chercher a y intégrer les activités humaines
dans le respect des processus naturels.

Atelier personnalisable dans notre Fota er avec une intervenante

i

de choix, Amandine qui est en gestion de cet espace a l'année et
qui propose de s'émerveiller a la nature et de redécouvrir le
plaisir du “faire soi méme” avec les tehniques de base de la
permaculture

OPTIONS:

Possibilité de repartir avec un plant




